MENUS RESTAURANT SCOLAIRE

\ Ville de la Bouilladisse
Un formulaire d'inscription d la cantine doit étre obligatoirement rempli
chaque année scolaire pour les enfants des écoles maternelles et primaires qui
déjeunent occasionnellement ou réguliérement au réfectoire
MATERNELLE ET PRIMAIRE
Lundi 1° Mardi 2 Mercredi 3 S Jeudi 4 Vendredi 5
Salade de pomme de Carottes rdpées
Betteraves vinaigrette terre et crudités Salade d'haricots ver"rsmﬁl Omelette aux Taboulé E.]
Tajine d'agneau Filet de colin sauce R6ti de beeuf i champignons l Cuisse de poulet m
Semoule citron Riz . Farfalles sauce fomate EJI Ratatouille
Chanteneige Gratin de cour‘geﬂemi Fromage fondu Yaourt nature sucré Carré frais m
Pomme Fromage blanc vanille Mousse au chocolat Prunes Banane
Abricots
V4 Lundi 8 Mardi 9 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12
Salade d'haricots verts)a [,3 Tarte aux légumes Céleri rémoulade E-] Salade de riz Salade de concombre
Quinoa et riz [al; Céte de porc m Poisson meuniére Steak haché [4]; Pate carbonara (dinde)
Gratin d'aubergines et Carottes sautées Boulghour m Tomates a la provengale Yaourt nature sucré
courgettes Gouda m Fromage blanc nature Fromage fondu Prunes
Yaourt nature sucré Glace vanille chocolat sucré Pomme
Compote SSA Abricots
Lundi 15 Mardi 16 V4 Mercredi 17 TJeudi 18 Vendredi 19
Salade verte
Macédoine de légumes Paté en croiite Tomates mozzarella | Taboulé E :i | Réti de beeuf m
Calamar a la romaine R&ti de veau Riz cantonais végétarien E:] Cuisse de poulet grillée E: Frites
Riz Epinards a l'ail Fromage blanc nature Ratatouille Fromage blanc nature
Edam . Yaourt nature sucré sucré Boursin sucré
Pasteque Compote SSA Banane Compote SSA Fraises
Lundi 22 V Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26
Salade de concombre Salade de pétes 27§ Carottes rdpées Salade de boulghour&];]  Asperges vinaigrette
Sautée de porcm Omelette nature Lasagnes a la viande Gigot d'agneau Filet de colin sauce citron
Pennes " Haricots verts g hachée J Gratin de courgettes et RiZE‘.]
Fromage de chevre Emmental h Yaourt nature sucré carottes Chanteneige
Pomme Prunes Fraises Camembert F4l5 Glace a l'eau
Compote SSA
Lundi 29 Mardi 30 Mercredi 31
Radis

Quiche lorraine Filet de colin sauce Betteraves vinaigrette
Roti de dinde citron Paupiette de veau
Julienne de légumes Purée de pomme de terre

. Riz H p
Fromage blanc vanille E:i Chan T;nei'e] Yaourt nature sucré

Compote SSA . Pomme
Fraises
En cas de probléme de livraison les menus sont susceptibles d'étre modifiés. Le porc sera remplacé dans les menus.
E._] Atteste qu'un produit contient au moins 95 % d'ingrédients agricoles certifiés bio# SSA : sans sucre ajouté

S\ Menu végétarien
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